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十年之约
结心在根 — 根结若除, 尘相自灭
变化与储存在内心中的心结不可怕, 可怕的是我们从来不敢去行动来打破平衡、走向下
一步.

在《故事: 材质·结构·风格和银幕创作的原理》一书中, 作者罗伯特·麦基运用电影中情
节设置的原理为我们讲述了何为“激励事件”. 理解了原理后, 它可以运用在创作中, 更可
以运用于生活的方方面面.

以下文字源于《故事: 材质·结构·风格和银幕创作的原理》:

“在任何电影中, 主人公可以以任何适宜于人物和世界的方式对生活平衡中突然的负面
或正面变化做出反应. 不过, 对行动的拒绝却不能持续太长时间, 因为我们都希望能对
自己的生存状况进行一些合理的掌控. 

如果一个事件彻底打破了我们的平衡感和控制感, 我们将会需要什么? 任何人, 包括我
们的主人公, 会需要什么? 恢复平衡.

因此, 激励事件首先要打破主人公的生活平衡, 然后在他心中激起回复那一平衡的欲望.

— 一个实践把主人公的生活推向混乱, 激发起一个自觉的欲望, 使他力图找寻他觉得能
够整理这种混乱的东西, 并为得到它而采取行动.

但是, 对那些我们禁不住万分崇敬的主人公而言, 激励事件不仅激发出一个自觉的欲望,

还会激发出一个不自觉的欲望. 这些复杂的人物忍受着激烈的内心斗争, 因为这两种欲
望构成了直接的冲突. 无论任务自觉地认为自己需要什么, 观众都会感觉活意识到, 在
其内心深处, 他有一个完全相反的不自觉欲望.“
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自觉的欲望与不自觉欲望造成的冲突, 正如Self 1和Self 2无法通力合作 — 评判心理与
圆融、平静、包容万物的渴望.

我们所做出的每一个选择, 采取的每一个行动, 无论是自发的还是故意的, 都根植于我
们的经验总和, 根植于迄今为止在现实中、在想象中或者在梦中发生在我们身上的东
西.

天宽地阔, 切勿纠缠
大多数情况下, 旧有的环境和关系不太会对我们真正想要的事物表达支持

当“新的我”出现时, 往往会打破曾经空间与状态的舒适区.

有的人会说:“你变了”

“你曾经可不这么想”

“你之前…”

全都是按照过往对你的印象, 试图让你认同过往的你是优秀的、是好的, 应该符合他们
对你的念想.

这样无形的压力试图把我们拉回曾经的心理时空. 但不管以什么样的形式, 我们都不必
要与之抵抗, 没有必要对他人、对自己指责和批判. 如果有愤怒、焦虑、担忧等情绪,

我们都可以将其释放出来, 而无需陷入其中, 与其争斗.
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肯·阿奇蒂: 只是他人没有勇气做你想做到的事
我确实认为创造力中存在着一种自私的成分。"自私"也许是个普通的说法，也许有更
委婉的词——"自我决定"之类的。最坏的词会是"自恋"，因为创意世界里确实有很多
自恋者，他们大多数让人难以忍受。但你确实必须愿意做你自己，而很多人还没准备
好这样做。当你这样做的时候，很多人会感到紧张，并试图阻止你，因为他们其实希
望自己也能这样做，但他们没有那个勇气——因为没有任何铁轨清楚地标记出道路，
告诉你该怎么走。

"你怎么知道自己能到达想去的地方？"

"我不知道。"

"那难道不是非常令人不安吗？"

"我觉得非常令人兴奋。我不觉得不安，我觉得兴奋。我觉得我能做到。"

这让人们感到紧张——那些以传统方式、大陆式的理性方式做自己的事的人，当有人
要住在车库上面、练鼓练到出名时，他们就会感到紧张。这也许确实应该如此。我的
意思是，如果我自己的女儿告诉我她想当演员，我会——不不不，请不要。我会尽量
不直接说出来，但我内心的感受和所有人一样。所以我认为，你必须愿意做你自己。

你生活在宽广的宇宙中
宇宙永远在给予你支持. 它无时无刻不给你信号: 看, 你所构想的我已经帮你实现了. 但
通常因为害怕改变、害怕进入新的“世界”而止步不前.

从而忽略了环境早已给予你支持.

破无明、破心魔、破根结所在之处.

我们可以主动为自己创造支持性的环境和人际关系.

身边最好有一个人是真正支持自己的 — 不是共生式的“我无法离开你”, 也不是互惠互
利的合作关系, 而是能真正看见你的心、理解你想要通往的未来, 提供无条件的支持与
爱. 

这样的关系无需过度寻找, 在机缘到来时会自动显现. 我们会从和与对方的相处中明确
的照见自身, 建立健康和有力量的自我确信.

若是沉溺于关系当中, 也自然是掉入“解决问题”的无限循环.

把自己最珍贵的每一份力量留给滋养自己的环境和关系, 留给你真正想要创造的作品
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今日游戏《十年之约》
与自己定下一个十年之约:

我想为十年后的自己创造什么?

我希望十年之后我在过什么样的生活?

等等等等, 不限于我写的这些问题

尽量具体, 比如:

做出世界上最好吃的蛋糕, 获得xxx奖

学会画壁画, 跟随xxx老师学习, 修心养性

和有共同梦想的人开一家专注于创作的书店

不写抽象的概念, 比如“实现财富自由”、“创造理想的生活”. 抽象概念不利于我们视觉
化愿景、没有通畅的道路. 改写示例: 每年被动收入100万, 可以随时出门旅游、环游世
界, 用这被动收入学习、传播自己喜欢的xxx)

写下来.
写下来, 它就会实现

备注:

1. 不必“硬”写, 等它出现

2. 理解它是流动的, 允许它是变化的, 也欢迎变化. 写下来后欢迎随时回顾、更新

游戏愉快!

明天见!

一省
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